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Ia tua provincia in rete

Dallo stress al buon umore, spettacolo
per i 5 anni dell’ Avis Altidona

ALTIDONA, - Successo per lo spattacolo di Terenzio Traiscl, Elena Simoni
“Auspico una crescila della sezione che ha sapule coinvolgere un numeno
sampré maggiore di donaton

Un fige settimany 3d AlGdony
tra spettacolo, formarione ¢
feita. Ad organkczario a
partire da venerdi sera &
stata la locale serione Avis
che in una sala Jolee
Lussu gremitn ha ospltale
Terenzlo Tralscl, col suo
spettacole di formazione
"Fellcemente stressati™
durabe guas e obe com
divertenti spisgarioni &d
epeenpd pratbd 2o come trasformare bo stvess in buom ansore.

I partecipanti arrivati dal Fermasd & Atooling hannd contribaito alls riuscits della serata
mattendost n ghooo inwn crescendo 3 emocion] dando vits ad una lerfons spettacole
GO BT TS MAt & un edething prabod Tralscl ha sapute splegare alcane
tecniche per affirontare le sitnaziond di stress con uno stato d'animae positive
¢ produtiie,

“Rimgrario 'amministrazions comanabe ¢ tutto il direttivo dell’Avis di Altidona per aver
croduto el progetto, in partieolane 3 Laury Melsl, e con pariensa ¢ coatanz, ha
sepaibo tutte be L organizzative. Ringrario anche gli sponsor per il loro contributo ¢
Valesio Basili che, sempre diaponibide, 31 & oocupate dells parte vecnbes, E' s1ata ana
serath che rimarrd 3 lungo nella memaria perche o ha lasciats aleuni strumenti utili per
crearst § buos unsere ¢ affroniare le siruasiont difalli con il sorrise ¢ serenitd™ ka detio 8
vioepoesidente Avis comunale AMidona, Antonio Smiriglia.

La festa & prosepeita
oMW MR 006 i
festegplarsenti per i cingue
anni dally fosdazions della
geront Avisdi Altidona. La
mnesia celebrata dal parreos di
AlMidona don Glonni
Farmigiand ba vise ln

; | presenza di mamerosi
ik Inbari delle consorells
Anis arrivane da tatta la
reglone per festeggiare la
Betiofe padrons di cash. Mol gradity ¢ stata la presents delle Mdociabion “Carabitien
inoongede”, Croge Verde Vablaso ¢ ATDD,

L'usciza dalls roesan & sauea sooolia daghi shandseranon “Armata di Pesbecoste” di
Monterubbdano i quali is corteo hanno percorse bevie cittadine fing ad arrivare in plazza
deghi ariintd, Crai hanne intrattenuto | presenti oon UNd PEEDeItiva eHbirione.

La mattinata & proseguita im sala Jolce Lussa dove, dopo il saluto delle
matorith, si ¢ procedato alls consegna delle benemerenee &l donateri.

“Lomd passati cindgoe aemi da guella sera in cui un gruppo di volontan ha dasovits ally
sezione Avi df Altidona. Somo statl un crestendeo di traguandd, di emeziont ¢ &
poddisfarioni. Ringramio il dinestive per il lnaoo svolto @ Maipict wna crescitm di
quesin sexbone che, con la presenza sul territorio, ha saputo colnvelgere un
nuEFere fempre magglore di donatori”, ba conchabo la presidente Avia, Elena
Hmond,
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